Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem : wtoszczyzna (100g), koncentrat pomidorowy 30% (25g), ryz (20g),
Smietanka 18% (20g),; przyprawy pieprz, tymianek, pietruszka natka, sél *(1,3,6,7)

Gulasz drobiowy z makaronem i suréwka z pekinskiej kapusty: mieso drobiowe 70g, maka 4g,
wywar drobiowy 40g, marchew 5g, seler 5g, cebula 10g, makaron 60g, kapusta pekiriska 70g *(
1,9)

herbata owocowa200ml

Wtorek 20.02.2024r.

Obiad

Zupa zurek z ziemniakami : zakwas (20g), ziemniak (30g), kietbasa slgska (10g),boczek (5g),
Smietana 9%tt (10g); przyprawy: majeranek, ziele angielskie, sdl, pieprz *(1,6,7,10,9)

Racuchy na stodko z jabtkami i cukrem pudrem : maka(70g), mleko (30g), drozdze(2g), cukier
(2g), jabtka (25g), jaja (15g), *1,3,7,

kompot z mieszanych owocéw(rabarbar, czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia,
truskawka) 200ml

Sroda 21.02.2024r.
Obiad

Rosét z makaronem : wtoszczyzna(20g), makaron(15g), por, seler,); przyprawy: pieprz, sol
,lubczyk *( 1,6,3,9)

Pieczone udko z kurczaka z ziemniakami oraz mixem satat: udko z kurczaka (100g); ziemniaki
(60g), koperek(5g); mix satat (60g)

woda z cytryna i mietg 200 ml

Czwartek 22.02.2024r.

Obiad

Poniedziatek 19.02.2024 \

.
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korzen(3g), ziemniaki (20g) fasolka szparagowa (4g) kalafior (8g), olej rzepakowy (2g),
pietruszka natka (2g), przyprawy: sél, pieprz *(1,6,9)

Risotto z filetem z piersi kurczaka i warzywami gotowanymi na parze : ryz (100g), filet z piersi
kurczaka (50g), brokut, kalafior, marchewka, kukurydza, papryka (60g)

herbata owocowa 200 ml

Pigtek 23.02.2023r.

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw: wywar drobiowy 180ml, ziemniak 30g, seler 15g, korzen
pietruszki 10g, marchew 4g, brokut 18g, por 3g,smietan 18% 8g, sol, pieprz, gatka
muszkatatowa *(3,7,9)

Kotleciki rybne: filet z dorsza/miruny/mintaja (90g), jaja (6g) butka pszenna (8g), butka tarta
(4g), marchew (12g), pietruszka korzen (4g), seler korzen (4g), masto sSmietankowe (2g) ;
ziemniaki (150g); suréwka z kiszonej kapusty 100g: kapusta kiszona (75g) jabtko (25g) cebula
(10g), olej rzepakowy (5g) cukier (3g) *(1,4,6,7,9)

woda z cytryng i mietg 200 ml\

Poniedziatek 26.02.2024

Obiad

Zupa ryzowa ha rosole : wywar z szyi z indyka(200ml), ryz(20g),natka pietruszki (3g),
przyprawy: pieprz,sol, *(1,3,7,9,)

Spaghetti z sosem warzywno-miesnym : makaron spaghetti(50g), mieso mielone mieszane np.

—wieprzowo-drobiowe(60g), pomidor(50g), marchew(50g), olej rzepakowy(5g); przyprawy:
bazylia, oregano, ziota prowansalskie; *(1,6,7,9)

herbata owocowa200ml

Wtorek 27.02.2024r.

Zupa jarzynowa: wywar z szyi z indyka (250ml) marchew (12g), pietruszka korzen (3g) seler \
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Obiad

Kapusniak : wywar z szyi z indyka(100ml) , kapusta biata(20g), ziemniak (20g), marchewka
(10g), seler(5g); przyprawy lis¢ laurowy, lubczyk, pieprz, czosnek, sél* (5,6,9,10)

Pampuchy na stodko z polewg jogurtowo owocowg : maka pszenna(60g), drozdze (2g), masto
(15g), mleko (20g), cukier (1g), Smietana 18% (15g), jogurt naturalny (50g), owoce (50g) cukier
(3g), *1,3,7,6

kompot z mieszanych owocéw(rabarbar, czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia,
truskawka) 200ml

Sroda 28.02.2024r.

Obiad:

Zupa krem z ciecierzycy : wywar na szyjach z indyka(200ml), marchew (30g),ziemniaki (40g),
pietruszka korzen (5g), seler korzen(5g), ciecierzyca (20g),maka pszenna, natka pietruszki
(3g)*(1,6,9)

Gotabki z ryzem oraz miesem mielonym i sosem pomidorowym : kapusta(40g), mieso mielone
mieszane np. —wieprzowo-drobiowe(60g), sos pomidorowy: Smietana 12%, koncentrat
pomidorowy. przyprawy : pieprz i sol*(*9,7,6)

woda z cytryng i mietg 200 ml

Czwartek 29.02.2024r.

Obiad

Zupa kartoflanka na rosole : wywar z szyi z indyka(200ml), kasza manna(20g),natka pietruszki
(3g), ziemniak (40g) , , przyprawy: pieprz ,sol, *(1,3,7,9,)

Filet z piersi kurczaka w sosie z kaszg jeczmienna i suréwka z biatej kapusty : mieso drobiowe
(70g) maka pszenna (3g) olej rzepakowy (7,5g) cebula (14g), marchew (2g) pietruszka korzen
(2g); kasza jeczmienna (100g), cukier suréwka: biata kapusta(50g), pomidor, papryka
,kukurydza, natka pietruszki (20g) przyprawy: cukier, sél, , olej, *( 1,3,6,7,9)

herbata owocowa 200 ml
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Pigtek 01.03.2024r.
Obiad

Barszcz : wtoszczyzna(20g), ziemniaki(15g), buraczki, fasola, por, seler; przyprawy: pieprz, sél
,lubczyk, majeranek, Smietana 18%*( 1,6,7,9)

Pierogi leniwe z cebulka i Smietana: ziemniaki (100g), jaja (5g), maka pszenna (30g),maka
ziemniaczana(30g) ser twarogowy (30g), margaryna (5g) cebula (5g) olej, pieprz ziotowy, sél,
Smietana 12% *(1,3,7)

woda z cytryng i mietg 200 ml\

Poniedziatek 04.03.2024

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng : wtoszczyzna (70 kasza jeczmienna (20g), ziemniak (40g), olej
rzepakowy (5g); przyprawy: lis¢ laurowy, pieprz, sél *(1,7,9)

tazanki: makaron (50g), kapusta biata (25g) cebula (7g) boczek (8g)kietbasa slaska (20g)
*(1,2,3,6)

woda z cytryng 200 ml

Wtorek 05.03.2024r.

Obiad

Zupa kalafiorowa : wtoszczyzna (50g), kalafior(50g), ziemniak (30g), Smietana 9%tt (15g), seler,
por(5g); przyprawy: pieprz, s61*( 1,6,7,9,)

Kotlet pozarski z kaszg gryczang i buraczkami na ciepto: filet z piersi kurczaka(80g),kasza
gryczana (60g), buraczki(60g), cebula (15g), *(1,3,7)

Sroda 06.03.2024r.

Obiad

Zupa selerowa : wywar na szyjach z indyka(200ml), marchew (10g), pietruszka korzen (5g),
seler korzen(50g), ziemniak (30g), $mietana 18%*( 1,6,9,7)

Nalesniki z serem: maka (100g) , mleko 3,2% tt (50ml) jajka, twardg (20g); , 12%,przyprawy:
cynamon kardamon, cukier, cukier waniliowy *( 1,3,6,7,)
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herbata owocowa 200 ml

Czwartek 07.03.2024r.

Obiad

Zupa ogoérkowa: wtoszczyzna (75g), ogorek kiszony (50g),ziemniaki(50g), Smietanka 12%tt
(10g), natka pietruszki; przyprawy : pieprz, lis¢ laurowy, sél *(1,6,7)

Filet z piersi z kurczaka z ryzem i suréwka z marchewki i jabtka :mieso drobiowe (100g),
(przyprawy: pieprz, tymianek; olej rzepakowy (5g); ryz(100g) ,marchewka, jabtko; sél, kwasek
cytrynowy ,cukier, olej *(1,3,6)

kompot z mieszanych owocéw(rabarbar, czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia,
truskawka) 200ml

Pigtek 08.03.2024r.

Obiad

Zupa zacierkowa : wtoszczyzna (75g), zacierka (30g),natka pietruszki, przyprawy: pieprz ,sél,
*(1,3,9,)

Ryba: filet z dorsza/miruny/mintaja (90g), jaja (6g) butka tarta (4g); ziemniaki (150g) ,suréwka z
kiszonej kapusty (75g): kapusta kiszona (70g) cebula (5g) marchewka(10g),cukier (3g), sél,
olej*(1,2,4,6,7)

woda z cytryng i mietg 200 ml\

Poniedziatek 11.03.2024
Obiad:

Zupa zurek z ziemniakami : zakwas (20g), ziemniak (30g), kietbasa $lgska (10g),boczek (5g),
Smietana 9%tt (10g); przyprawy: majeranek, ziele angielskie, sdl, pieprz *(1,6,7,10,9)

Makaron z serem twarogowym: makaron 40g, twardg 25g, cebula 12g, olej 3g, sdl, pieprz
(1,3,7)

herbata owocowa200ml
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Wtorek 12.03.2024r.
Obiad

Zupa krem brokutowa: wywar drobiowy 180ml, ziemniak 20g, seler 10g, korzen pietruszki 5g,
marchew 4g, brokut 50g, por 3g,Smietan 18% 8g, sol, pieprz, gatka muszkatatowa *(3,7,9)

Medaliony z indyka w sosie z kaszg jeczmienna i suréwka z biatej kapusty : mieso drobiowe
(70g) maka pszenna (3g) olej rzepakowy (7,5g) cebula (14g), marchew (2g) pietruszka korzen
(2g); kasza jeczmienna (100g), cukier suréwka: biata kapusta(50g), pomidor, papryka
,kukurydza, natka pietruszki (20g) przyprawy: cukier, sél, , olej, *( 1,3,6,7,9)

herbata owocowa 200 ml

Sroda 13.03.2024r.

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar drobiowy 180ml, marchew 10g, seler 15g, makaron
28g, przecier pomidorowy 9g, Smietana 18%, sél, pieprz (1,3,7,9)

Racuchy na stodko z jabtkami i cukrem pudrem : maka(70g), mleko (30g), drozdze(2g), cukier
(2g), jabtka (25g), jaja (158), *1,3,7,

herbata owocowa200ml

Czwartek 14.03.2024r.
Obiad

Zupa z fasoli szparagowej: witoszczyzna (75g) ,fasola szparagowa (50g), marchew (20g),
pietruszka korzen(10g), por (10g), seler korzen (10g) ziemniaki (80g), smietana 9%tt (10g),
maka pszenna (3g), pietruszka natka (5g)* (1,6,7,9,)

Risotto z filetem z piersi kurczaka i warzywami gotowanymi na parze : ryz (100g), filet z piersi
kurczaka (50g), brokut, kalafior, marchewka, kukurydza, papryka (60g)

woda z cytryna i mietg 200 ml

Pigtek 15.03.2024r.

Obiad
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Zupa grochowa : wywar na szyjach z indyka(200ml), marchew (30g), pietruszka korzen (5g), \
seler korzen(5g), groch z6tty (20g),maka pszenna (3g)*(1,6,9)

Pierogi ruskie: ziemniaki (100g), jaja (5g), maka pszenna (50g), ser twarogowy (30g), margaryna
(5g) cebula (5g) olej, pieprz ziotowy, sol, Smietana 12% *(1,3,7)

kompot z mieszanych owocow(sliwka czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia, truskawka)
200ml

Poniedziatek 18.03.2024

Obiad

Ros6t z makaronem : wtoszczyzna(20g), makaron(15g), por, seler,); przyprawy: pieprz, sol
Jubczyk *( 1,6,3,9)

Gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng i surdwka czerwonej kapusty: mieso drobiowe (70g) maka
pszenna (3g) olej rzepakowy (7,5g) cebula (14g), marchew (2g) pietruszka korzen (2g); kasza
jeczmienna (100g), cukier suréwka: czerwona kapusta(60g), cebula (5g) przyprawy: cukier, sél,
, olej, ocet *(1,3,6,7,9)

herbata owocowa 200 ml

Wtorek 19.03.2024r.

Obiad

Zupa koperkowa : wtoszczyzna (50g), koperek (5g), ziemniak (50g), Smietana 12%tt (15g),
przyprawy: pieprz, sol *( 1,6,7,9,)

Domowa pizza : mgka pszenna 40g, papryka 10g, sos pomidorowy 10g , pomidor 5g, cebula
5g, kukurydza 3g, ser z6tty 30g, pieczarka 5g, oregano, bazylia, ziota prowansalskie *1,9

kompot z mieszanych owocow(sliwka czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia, truskawka)
200ml

Sroda 20.03.2024r.
Obiad:

Zupa brokutowa: wywar z szyi z indyka (250ml) marchew (5g), pietruszka korzen (3g) seler
korzen(5g), ziemniaki (20g) brokut (35g), pietruszka natka (2g), przyprawy: sél, pieprz *(1,6,9)
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Nuggetsy z piersi kurczaka z ryzem i surdwka z pekinskiej kapusty: filet z piersi kurczaka(60g),\
ryz (35g), ptatki kukurydziane 10g , kapusta pekinska (60g), maka (5g), mleko (5g) *(1,3,7)

herbata owocowa 200 ml

Czwartek 21.03.2024r.

Obiad:

Zupa grochowa : wywar na szyjach z indyka(200ml), marchew (30g), pietruszka korzen (5g),
seler korzen(5g), groch zétty (20g),maka pszenna (3g)*(1,6,9)

Nalesniki z nadzieniem owocowym: maka (100g) , mleko 3,2% tt (50ml) jajka, jabtka (40g); ,
12%,przyprawy: cynamon, kardamon, cukier, cukier waniliowy *( 1,3,6,7,)

kompot jabtkowy 200ml|

Pigtek 22.03.2024r.

Obiad

Zupa jarzynowa: wywar z szyi z indyka (250ml) marchew (12g), pietruszka korzen (3g) seler
korzen(3g), ziemniaki (20g) fasolka szparagowa (4g) kalafior (8g), olej rzepakowy (2g),
pietruszka natka (2g), przyprawy: sol, pieprz *(1,6,9)

Kotleciki rybne: filet z dorsza/miruny/mintaja (90g), jaja (6g) butka pszenna (8g), butka tarta
(4g), marchew (12g), pietruszka korzen (4g), seler korzen (4g), masto Smietankowe (2g) ;
ziemniaki (150g); suréwka z kiszonej kapusty 100g: kapusta kiszona (75g) jabtko (25g) cebula
(10g), olej rzepakowy (5g) cukier (3g) *(1,4,6,7,9)

woda z cytryng i mietg 200 ml\

Poniedziatek 25.03.2024
Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem : wtoszczyzna (100g), koncentrat pomidorowy 30% (25g), ryz (20g),

Smietanka 18% (20g),; przyprawy pieprz, tymianek, pietruszka natka, sél *(1,3,6,7)
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Zapiekanka makaronowa z z6ttym serem, z kurczakiem i warzywami :ser 26tty 10g, makaron \
60g, filet z piersi kurczaka 30g, warzywa 50g : brokut, kukurydza, papryka, suszone pomidory,
kalafior *1,3,7

kompot jabtkowy 200ml

Wtorek 26.03.2024r.
Obiad

Zupa krem z zielonego groszku: wywar drobiowy 180ml, ziemniak 10g, groszek 40g korzen
pietruszki 10g, marchew 4g, brokut 18g, por 3g,sSmietan 18% 8g, sél, pieprz, gatka
muszkatatowa *(3,7,9)

Pieczony schab sosie z kaszg jeczmienna i buraczkami : mieso wieprzowe (70g) maka pszenna
(3g) olej rzepakowy (7,5g) cebula (14g), marchew (2g) pietruszka korzen (2g); kasza jeczmienna
(100g), cukier suréwka: czerwona kapusta(50g), ,przyprawy: cukier, sél, , olej, *( 1,3,6,7,9)

kompot z mieszanych owocéw(rabarbar, czarna i czerwona porzeczka, aronia, wisnia,
truskawka) 200ml

Sroda 27.03.2024r.

Obiad

Zupa ogoérkowa: wtoszczyzna (75g), ogorek kiszony (50g),ziemniaki(50g), smietanka 12%tt
(10g), natka pietruszki; przyprawy : pieprz, lis¢ laurowy, sél *(1,6,7)

Spaghetti z sosem warzywno-miesnym : makaron spaghetti(50g), mieso mielone mieszane np.
—wieprzowo-drobiowe(60g), pomidor(50g), marchew(50g), olej rzepakowy(5g); przyprawy:
bazylia, oregano, ziota prowansalskie; *(1,6,7,9)

herbata owocowa 200ml
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